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ओकंार श्री गजानन महाराज आश्र्म 

ब्रह्मपुरी (नममदा घाट), ओंकारेश्वर, मध्यप्रदेश 450554 

ओंकारेश्वर 
श्रीक्रोधी वर्म 

चैत्र मास कृष्णपक्ष अष्टमी 17 (1-5-2024) बुधवार से 
वैशाख मास शुक्लपक्ष पंचमी 28 (12-5-2024) रवववार तक 

 
  



 
 

 

अलक्षलक्षलक्षपापलक्षसारसायधंु 
ततस्त ुजीवजन्तुतन्तभुकु्तिमकु्तिदायकम ्। 

क्तवरञ्चिक्तवष्णुशङ्करस्वकीयधामवममदे 
त्वदीयपादपङ्कजं नमामम देक्तव नममदे ॥ 

 
 
 
 

 

 

 

 
  

श्री नममदा ( ) पषु्कर - ओंकारेश्वर 
श्रीक्रोधी वर्म 

चैत्र मास कृष्णपक्ष अष्टमी 17 (1-5-2024) बुधवार से 
वैशाख मास शुक्लपक्ष पंचमी 28 (12-5-2024) रवववार तक 

ससद्धान्त सरली ससकरान्धम 
श्री स्कंद पुराण - श्री नारद पुराण 

मेरे्श गंगा 
वरृ्भेश रेवा 

समधुनेतु सरस्वती 
ककम टे यमुना प्रोक्ता 
ससंहे गोदावरी स्मथृा 

कन्यायाम कृष्णवेणी सा 
कावेरी तटगे स्स्मरुथा 
वसृ्िके तासमरबरणी सा 

साबे पुष्करवाहहनी 
मकरे तुंगभद्रा 

कुम्बे ससन्धु नदी स्मतृा 
मीने प्राणहहता नदी सा 
कुरो संघ मनोस्मतृा 
पुष्करके्ष मुसननाम हह 
प्रवेशोत्र भूते स्मतृा 



 
 

 

एवं  

जैसा कक उनके द्वारा मनधामररत और आशीवामद, मागमदशमन और समर्मन से 

 
परम पावन श्री कांची कामकोहट 70वें पीठासधपसत 

जगद्गरुु 
श्री शंकर ववजयेन्द्र सरस्वती शंकराचायम स्वामी 

और सभी गुरु महास्वासमयों के आशीवामद से 
 

 

श्रीश्री ववद्याधीश तीथम स्वामी 
उडुस्पप मठ 

 
श्रीश्री ववश्वा प्रसन्न तीथम स्वामी 

पेजावर मठ 
 

 
सतरुवावडुदरैु आधीनम 24वा ंगरुु महा सस्न्नधानम - श्रील श्री अम्बलवान देससक परमाचायम स्वामीजी 

धममपरु आधीनम 27वां गरुु महा सस्न्नधानम - श्रील श्री माससलामस्ण देससक ज्ञानसबंन्ध परमाचायम स्वामीजी 
सतरपपनदंाल कासी मठ असधपसत - कैल ैमामसुन श्रील श्री काशीवासी मतु्तुकुमार स्वामीजी 

सतरुकैलाय श्री कंधा परम्परा सयूमनार महंदर आधीनम - वामदेव श्रीलश्री महासलगं बडंारा सन्नसध श्री सशवकरयोगी 
स्वामीजीवेलाकुररच्ची आधीनम - श्रीलश्री सत्य ज्ञान महादेव देससक परमाचायम स्वामीजी 

सेन्कोल आधीनम 103वा ंगरुु महा सस्न्नधानम - श्रील श्री सशवप्रकाश सत्यज्ञान देससक परमाचायम स्वामीजी 
पेरूर आधीनम- श्री श्री शांतसलगं मरुदाचल अहडगल 

श्री श्री उमयैोरुभागम आधीन मठ 
आटम आफ सलस््वगं, बेंगलरूु - श्री श्री रववशकंर गरुुजी 

वेलरू नारायणी पीठ – श्री श्री शावक्त अम्मा 
श्री श्री रत्नसगरर बालमरुुगन अहडम ैस्वामी 

श्री श्री धन्वतंरर पीठ - श्री श्री मरुलीधर स्वामी 
नगंनल्लरू -  श्री श्री कामाक्षी स्वामी 

जगद्गरुु श्री चन्द्रशेखरेन्द्र सरस्वती 
स्वामी 

जगद्गरुु श्री जयेंद्र सरस्वती स्वामी                  
के हद्य आशीवामद के साथ 

          



 
 

 

       

       
 

 

वप्रय भक्तो, 

पुष्कर एक भारतीय त्योहार है जो नकदयों की पूजा के मलए समक्तपमत है। यह भारत में 12 प्रमुख पक्तवत्र नकदयों के 
ककनारे तीर्मस्र्लों पर, पूवमजों की पूजा, आध्याञ्त्मक प्रविनों, भक्ति संगीत एवं सांस्कृमतक कायमक्रम के रूप में 
मनाया जाता है।  
 

जैसा कक कहा गया है, यह दमुनया धामममक महत्व की नकदयों 
और झीलों जैसे 35 मममलयन जल मनकायों से संपन्न है। 
पक्तवत्रता के इन जल में स्नान करने से व्यक्ति को दैवीय कृपा 
का आनंद प्राप्त होता है। जब बहृस्पमत ग्रह हर साल एक घर 
से दसूरे घर में प्रवेश करता है, तो उस घटना को पुष्कर 
महोत्सव के रूप में मनाया जाता है। यह त्योहार हर साल 
भारत की क्तवमभन्न नकदयों में मनाया जाता है, यह इस बात पर 
मनभमर करता है कक भगवान गुरु (बहृस्पमत) ककस घर में ञ्स्र्त 
हैं। 
जबकक सभी नकदयााँ भगवान ब्रह्मा की रिना हैं, हमारी 
पुराण और उपमनषद कुछ नकदयों को पक्तवत्र मानते हैं 
और वे पूजनीय हैं. इन प्रमसद्ध नकदयों को "पुष्कर" का दजाम 

कदया गया है। 
 
रासी िाटम (ग्रहों की मश्ट) में, बहृस्पमत के एक नए घर में स्र्ानांतररत होने के बाद 12 कदनों के मलए, पुष्कर 
भगवान, जो भगवान ब्रह्मा के कमंडलम में रहते हैं, उन पुष्करों (पक्तवत्र नकदयों) में मौजूद रहेंगे और हमें आशीवामद 
देंगे। ऐसा माना जाता है कक उन पक्तवत्र समयों के दौरान, सभी देवता, ऋक्तष, मुमन और यहां तक कक तीन-मूमतम 
भी इन नकदयों का दौरा करते हैं और पक्तवत्र स्नान का आनंद लेते हैं। इसीमलए; पुष्कर त्योहारों के दौरान इन 
नकदयााँ में, यकद कोई पक्तवत्र स्नान करता है तो वह, अन्य कदनों में उन 35 मममलयन जल मनकायों में पक्तवत्र 
स्नान करने की तुलना में अमधक पक्तवत्र माना जाता है।  
 
1 मई, 2024 को आने वाले गुरु पेयिी (बहृस्पमत का मेष रामश से वषृभ रामश में स्र्ानांतरण) द्वारा सभी के 
मलए उनकी कंुडली में उनके सत्तारूढ़ घर के अनुसार कदए गए वरदान और दोष, जैसा कक जोमतड रत्ना श्री 
एम.एस.वरदराजा भट्टािायम द्वारा पररणाम मनकाला गया है। डी.एस्रो, कोक्तषक्कोड (9787213226) मतरुगञ्णत 
पंिांग के अनुसार नीिे कदया गया है। कृपया मनवारण उपाय के मलए ज्योमतषी से परामशम लें। 



 
 

 
यकद आप अपना वाक्तषमक अनषु्ठान करते हैं और 
बहृस्पमत के पररवतमन के दौरान आयोञ्जत होने वाले 
पषु्कर महोत्सव के दौरान मनकदमष्ट नदी में पक्तवत्र स्नान 
करते हैं, तो यह कई असाध्य समस्याओ ंको खत्म कर 
देगा और हमारे जीवन में ककए गए पापों को भी दरू 
कर देगा, क्तवशेष रूप से हमारे पवूमजों (क्तपतसृ) से 
सबंमंधत ). यकद आप क्तवशषे पजूा करते हैं, जैसे गौरी 
पजूा, गगंा पजूा, बहृस्पमत पजूा, और दंपती (जोडे) 
पजूा, तो यह ककसी के जीवन में कई भाग्य के द्वार 
खोल सकता है। 

अन्य सामान्य कदनों में ककए गए दान की तलुना में 
पषु्कर में दान करना अमधक प्रभावशाली होता है। वेद पकंडतों और जरूरतमदंों को सामराधन, अन्नदान और वस्त्रदान के 
माध्यम से दान करना काफी नेक और पक्तवत्र है, जैसा कक वेदों में बताया गया है। 

जब 1 मई, 2024 को भगवान गुरु मेर् रासश से वरृ्भ रासश में प्रवेश करते हैं, तो पववत्र पुष्कर महोत्सव श्रद्धा 
के साथ और सभी वैहदक अनुष्ठानों के साथ सनहदमष्ट नदी – माता, नममदा नदी में मनाया जाता है। 

श्रीक्रोधी वर्म चतै्र 17वें बुधवार से चैत्र 28वां रवववार (1 मई, 2024 से 12 मई, 2024) तक, भगवान बहृस्पसत 
इस अवसध में नममदा पर वैहदक अनुष्ठान करने वाले भक्तों को आशीवामद देंगे, स्जसे इंदौर के पास ओंकारेश्वर में 

आहदपुष्कर के रूप में मनाया जाता है। 

 

श्री बहृस्पसत का मेर् रासश से वरृ्भ रासश में स्थानांतरण – वरदान और दोर् 
 

लाभास्न्वत रासश  पररकारम करने वाले रासश  
मेष, ककम , कन्या,  वञृ्िक, मकर  ऋषभ, ममर्नु, मसंह, तुला, धनु, कंुभ, मीन  

मेष ऋषभ ममर्नु 
स्वस्र्ान - लाभ जन्मगुरु – व्यर्म प्रयास व्ययगुरु – धनाभाव 

ककम  मसंह कन्या 
लाभगुरु – धधंा और पररवार लाभ दशम स्र्ान गुरु – धधंा और 

व्यापार में ध्यान 
भाग्य गुरु - लाभ 

तुला वञृ्िक धनु 
अष्टमगुरु – स्वास््य में ध्यान 

आवश्यक 
सप्तमगुरु – शुभ लाभ षष्टमगुरु – स्वास््य खराब और 

मामला, शेयरमाकेट आकद में ध्यान 
आवश्यक 

मकर कंुभ मीन 
पंिमगुरु – मशक्षा-क्तवद्या के्षत्र आकद 

में लाभ 
अद्धामष्टमगुरु -  वाहन यात्रा में 
ध्यान, माता, घर – ध्यान – 

परेशानी से बिे रहे 

ग्यारहवागुरु – प्रयासों में बाधा 
उत्पन्न होने की संभावना 



 
 

पौरास्णक नममदा 
पुराणों में नममदा नदी को भगवान मशव की अत्यमधक तपस्या के पररणाम के रूप में मकहमामंकडत ककया गया है, 
और कफर भी लाखों देवताओं की मिरस्र्ायी इच्छा की अतंमनमकहत मूमतमकला - एक ऐसी नदी जो स्वयं शक्तिशाली 
गंगा से भी अमधक प्रमतक्तष्ठत और पूजनीय है। जबकक भारत की सभी पक्तवत्र नकदयों के कई िमुनंदा घाटों को स्वय ं
पक्तवत्र माना जाता है, मत्स्य पुराण यह पक्तवत्र करता है कक नममदा नदी के दोनों ककनारे, पूरी तरह से, पक्तवत्र 
क्तबंदओुं के रूप में पूजनीय हैं और पक्तवत्र स्नान और पुण्य काल-स्नान के मलए उपयोग ककए जाते हैं। ऐसा माना 
जाता है कक, यकद कोई अन्य पक्तवत्र नकदयों में स्नान करता है, तो उसे मोक्ष प्राप्त हो सकता है; कफर भी, श्रद्धापूवमक 
नममदा के दशमन मात्र से ही व्यक्ति को मोक्ष की प्रामप्त हो जाती है - इसीमलए, नममदा को आदरपूवमक 'मुक्ति दामयनी' 
कहा जाता है। 

 

400 से अमधक स्नान घाटों वाली नममदा मध्य प्रदेश 
के अमरकंधक से मनकलती है। वह माईक्कन पहाकडयों 
के बीि सोनमुत की सुरम्य घाटी से पनपती है। वह 
गुजरात में बारूि के मनकट अरबी सागर में संगम 
करती है। 

 

नममदा के भंवरों द्वारा लाए गए कंकड-पत्र्र रुक-रुक 
कर मगरने से कहलते और आकार लेते हैं, और आधार 
िट्टानें साल-दर-साल नरम होती जाती हैं और घूमते 

पानी के जल-गमतशील प्रभावों के कारण, कई मसलेंडर के आकार को प्राप्त करते हैं, लगभग समान मलंग रूप को 
और 'बाणमलंग' के नाम से जाना जाता है। यह जानकर खशुी होती है कक, ऐसे ही एक क्तवशाल बाण मलंग को 
तंजावुर ब्रहदेश्वर (बडे) मकंदर में मुख्य देवता के रूप में प्रमतक्तष्ठत ककया गया है। 

मभरुग ुमहक्तषम, कक्तपल ममुन, मांडव महक्तषम, माकंडेय ऋक्तष जैसे संतों और तपञ्स्वयों न ेनममदा नदी 
के तट पर तपस्या की और मोक्ष प्राप्त ककया - ऐसा परुाणों का कहना है। आकद शंकरािायम, अपने 
गुरु, गोक्तवंद भगवत पाद से, केवल नममदा के तट पर ममले रे्, जब उन्होंने एक गुरु की तलाश 
में केरल के कलाडी से पदैल यात्रा की र्ी, जो उन्हें मशष्य बनने और सन्यास धमम में दीञ्क्षत 
होने के मलए मभक्षा दे सके। . 

शंकर न ेदो महीन ेतक उत्तर की यात्रा की और नममदा के तट पर पहुाँिे। उन्हें महायोगी, गोक्तवंद 
भगवत पाद को गहरी तपस्या में देखन ेका मौका ममला। उस समय, नममदा बाढ़ में र्ी और बाढ़ 
के पानी को योगी की मनष्ठा को परेशान करने और उन्हें नकुसान पहंुिाने से रोकने के मलए; बाढ़ 
के पानी को इकट्ठा करने और उसे योगी से दरू करने के मलए अपने कमंडल के प्रयोग से  
समक्तपमत प्रयास ककया। गोक्तवंद भगवत पाद को शंकर के कृत्य का एहसास हुआ और यह भी 
एहसास हुआ कक शंकर कोई और नहीं बञ्कक भगवान मशव हैं, जो ककसी उदे्दश्य के मलए शंकर 



 
 

अवतार लेकर अवतररत हुए रे्। इस अवतार की वास्तक्तवक प्रकृमत को समझने के बाद, वह शकंर 
को दीक्षा देने और गरुु से मशष्य के रूप में अपनी मशक्षाएाँ देने के मलए सहमत हुए। 

मशव परुाण (1.12) में नममदा को 24 पक्ष वाली नदी बताया गया है। भारत की अन्य पक्तवत्र 
नकदयों के मलए, पक्तवत्र स्नान करन ेऔर क्तपत ृतपमण करने के मलए पक्तवत्र पणु्य काल के रूप में 
कुछ क्तवमशष्ट समय मनधामररत ककए गए हैं - एक या दो पक्ष क्तवशेष रूप से मनकदमष्ट हैं। जबकक, 
नममदा के मलए, इस तरह का कोई प्रमतबंध  नहीं है। वषम भर में, सभी 24 पक्षों को धामममक स्नान 
करन ेके मलए उपयिु और पक्तवत्र अवमध माना जाता है। 

 

जब मशव ने (क्तत्रपरुम लीला) तीन 
पहाकडयों को नष्ट कर कदया, तो दो 
जलकर राख हो गईं और तीसरी दो 
में क्तवभाञ्जत हो गई - एक दञ्क्षण 
में श्रीशलै पहाकडयों के रूप में मगरी 
और दसूरी अमरकंटक के रूप में, 
जहां से नममदा नदी का उद्गम होता 
है। 

 

 

जब भगवान सशव तपस्या के सलए गहरे ध्यान में होते हैं, तो उनके तप की गमी उनके धड़ से 
पसीने की नदी बहा देती है। इस प्रकार अस्स्तत्व में आया पानी अमरगंटक में एक तालाब के 
रूप में इकट्ठा होता है और तालाब से नममदा नदी के रूप में बहता है - ऐसा परुाणों का कहना 
है। चूूँहक वह सशव के शरीर से पदैा हुई थी, इससलए उसने स्वाभाववक रूप से तीव्र तेजस प्राप्त 
कर सलया था जो सभी देवताओं के सलए आकर्मण बन गया था। जब उनमें से हर कोई उससे 
शादी करना चाहता था, तो उसने चट्टानों और घाहटयों के बीच लकुा-सिपी खेलकर उन सभी को 
डांटा। उनकी चंचलता यगुों बाद भी कायम है । 

 

ञ्जस शरणागमत  को उन्होंने क्तवनयपवूमक मशव से प्रार्मना की र्ी कक उसने, उन्हें अपनी पक्तवत्रता 
को प्रदान ककया है जो ककसी की ककपना से परे है, ऐसा परुाणों का कहना है। 



 
 

जबकक वह पक्तवत्रता का प्रतीक है, वह लालसाओं की गहराई को भी व्यि करती है - इसमलए यह 
क्तपछल ेवषों की कहानी का एक और मोड है। राजा मेगलन की बेटी नममदा, कोनापर्रन नामक 
एक लडके से प्यार करती र्ी। लेककन यह एकतरफा मामला र्ा, कोनापर्रन को एक अन्य 

यवुती, गंगा से प्यार र्ा। लेककन, जब राजा न े
िाहा कक कोनापर्रन उसकी बेटी से शादी करे, 
तो वह सीधे तौर पर राजा की इच्छाओं को 
अस्वीकार नहीं कर सका। राजा की नाराजगी 
से बिने के मलए उन्होंन ेऔर गंगा दोनों न े
एक यवुा ऋक्तष की मदद मांगी। ऋक्तष, उनकी 
मदद करने के मलए तैयार हो गए। वह राजा 
के पास गया और नममदा को अपनी पत्नी के 
रूप में मााँगा। लेककन, राजा न े अनरुोध को 

अस्वीकार कर कदया और उनके इनकार को एक बहाने के रूप में लेते हुए, ऋक्तष ने राजा को एक 
पहाड के रूप में बनन ेका शाप कदया और नममदा, कोनापर्रन और गंगा को यगुों और ककपों में 
हमेशा के मलए अपनी लालसा को संतुष्ट करने के मलए नकदयों में बदल कदया। सोनेमोटा घाटी से 
मनकलने वाली कोया नदी (कोनापमैर्यन) उत्तर-पवूी कदशा में बहती है और गंगा नदी से ममलती 
है। मकै्काला पठार से मनकलने वाली नममदा नदी दञ्क्षण-पञ्िम में समदु्र से संगममत करन ेजाती 
है। 

पद्म परुाण, स्कंध परुाण, मलंग परुाण, ब्रह्माण्ड परुाण, मत्स्य परुाण और सोमदेव के "कर्ा सररत 
सागरम" में नममदा नदी का वणमन ककया गया है। महाभारत, वमशष्ठ संकहता और सतपद ब्राह्मणम 
भी नममदा नदी के अकद्वतीय महत्व के बारे में बात करते हैं। 

कहंद ूधममगं्रर्ों से परे, बौद्ध धममगं्रर्ों में भी नममदा - महायान प्रज्ञानन परमममता मसद्धांत, मंजुश्री 
मलूककप - वज्रयान बौद्ध धमम की प्रशंसा की गई है। 

नममदा के कंकड मलंग बन जाते हैं  - यह पुरानी कहावत है। 
प्राचीन काल से, लोग गंगा नदी में पववत्र डुबकी लगाकर अपने पाप धोते हैं। इस प्रकार, गंगा 
नदी समय के साथ नकारात्मकता (कालापन) को प्राप्त करती है और एकत्र करती है। और, परुाण 
में कहा गया है हक गंगा नदी, हर साल नममदा के पववत्र जल में स्नान करने और अपने शरीर 
में जमा हुए पापों को धोने के सलए आती है। वह हर साल काली गाय के रूप में नममदा नदी में 
पववत्र डुबकी लगाने आती है – ऐसा परुाण कहता है।  



 
 

नममदा पररक्रमा 
भारत और क्तवदेशों में, पहाकडयों, मंकदरों, के्षत्रों के िारों ओर पक्तवत्र भ्रमण करना सभी धमों में आम बात है। 
हालााँकक, ककसी नदी के िारों ओर पक्तवत्र सैर करना एक अनोखी प्रर्ा है - नदी पररक्रमा, नममदा नदी के िारों 
ओर घूमना - उद्गम स्र्ल से बाएं ककनारे पर िलते हुए समुद्र में संगम स्र्ल तक पहुाँिने तक; दाकहने ककनारे 
तक नाव से पार करना और अमरकंद में उद्गम स्र्ल तक ककनारे के सार् िलना; लगभग 2600 ककलोमीटर से 
अमधक लंबी यह पैदल यात्रा लगभग 1200 कदनों में पूरी होनी िाकहए। नममदा नदी के िारों ओर पक्तवत्र यात्रा की 
यह प्रर्ा मूल रूप से माकंडेय महक्तषम द्वारा शुरू की गई र्ी। यात्रा क्तबना पैसे के करनी होती है और पूरी पररक्रमा 
रास्ते में भीख मांगकर और शुभमितंकों द्वारा उपलब्ध कराए गए आश्रय में सोकर ही पूरी करनी होती है। बीि 
में नदी पार करके यात्रा को शॉटम-सककम ट करना अनुमेय नहीं है। 

नममदा तट पर महत्वपूणम पूजा स्थल 
 

 अमरकंटक (सशव का गला) - इसे सभी पववत्र तालाबों 
की रानी माना जाता है। ज्योसतसलिंग 'ओम', प्रणवम के 
आकार में ववराजमान है। 

 नममदा उथगम (नदी देवी नममदा की प्रसतमा) 
 नेमावर ससथसथथेश्वर मंहदर 
 योसगनी मंहदर (64 योसगनी मंहदर) 
 चौबीस अवतार मंहदर 
 भोजपुर सशव मंहदर 
 बरूच में भगृु महवर्म मंहदर 
 श्रीराम जानकी मंहदर 
 वंगेश्वर मंहदर 
 गुरु कोरकनाथर मंहदर 
 कासतमकेय मंहदर 
 गुपे्तसवरा महादेव मंहदर (असीरगढ़) 

 
  



 
 

ओंकारेशवर - क्षेत्रस्थल 

ओकंारेश्वर मंकदर 

महेश्वर मंकदर 

कालेश्वर मंकदर 

अम्बाजी मंकदर 

पाणेश्वर मंकदर 

माण्डूक्य ऋक्तष तपोवन 

 

पुष्कर स्थान 

श्री गजानन महाराज संस्र्ान 

मध्यप्रदेश 

आरती स्थान 
ब्रह्मपुरी घाट 

  



 
 

स्कन्ध पुराण में - रेवा घान्तो - रेवा महात्म्य वणमनम ्(2/54-58) 

श्री माकम ण्डेय महक्तषम कहते हैं... 

रेवामाहात्म्यवणमनम ्
एतािान्यािसररतःसवमपापहराःस्मतृाः 

हकं तु ते कारणं तात! वक्ष्यासम नपृसत्तम! । 

समुद्राः सररतः सवामः कल्पे कल्पे क्षयं गताः ॥54॥ 

सभी पववत्र नकदयों को पापों से मुञ्क्त कदलाने वाली नकदयों के रूप में जाना जाता 
है। लेककन, प्रत्येक ककप के अंत में, इन पववत्र नकदयों का भी अञ्स्तत्व समाप्त हो 

जाता है। 

सप्तकल्पक्षये क्षीणे न मतृा तेन नममदा । 

नममदैकैव राजेन्द्र ! परंसतषे्ठत्सररद्वरा ॥55॥ 

इस प्रलय में सात ककप बीत िुके हैं। कफर भी, नममदा का अञ्स्तत्व कभी खत्म 
नहीं हुआ। वह ककपकालम में फैली सवमव्यापी, बारहमासी नदी है। 

तोयपूणाम महाभाग! मुसनसङ्घैरसभषु्टता । 

गङ्गाद्या सररतिान्याः कल्पे कल्पे क्षयं गताः ॥56॥ 

पववत्रता स्वरूप नममदा सदैव सभी संतों और योगगयों द्वारा पूजनीय र्ीं। सभी 
नकदयों की तरह, गंगा नदी भी ककपों के सार् पैदा होती है और लुप्त हो जाती है, 

ससवाय, मनञ्श्ित रूप से, नममदा नदी को छोडकर। 

एर्ा देवी पुरा दृष्टा तेन वक्ष्यासम तेऽनघ ॥57॥ 
आियमभूता राजेन्द्र! वत्रर् ुलोकेर्ु ववश्रतुा ॥58॥ 

यह देवी पहले के सभी ककपों में ववद्यमान र्ीं और ककपों के आरंभ से लेकर अंत 
तक वे सार रूप में ववद्यमान र्ीं। वह तीनों लोकों में ववख्यात र्ी 

 



 
 

ओंकारेश्वर ज्योमतसलगं अद्ववतीय एवं ववसशष्ट है। 
अन्य सभी ग्यारह ज्योमतसलगं पवूामसभमखुी हैं। लेककन, 
ओंकारेश्वर दक्षक्षणमखुी है - दक्षक्षणा ज्योमतसलगं - उस 
पर एक उत्कृष्ट गित्रण है। 

नागासंधरेश्वर ममूतम भी एक अनठूी अवधारणा है। 'दस 
फन वाल ेनाग ससहंासन' पीठम पर ववराजमान भगवान 
सशव और देवी पावमती की यह ममूतम परेू साल के सलए 
बंद रहती है। केवल नाग पंिमी के कदन ही इस मंकदर का गभमगहृ खोला जाता है और वावषमक 
पजूा की जाती है। 

 

असीरगढ़ गुपतेश्वर महादेव मंहदर 
 

नममदा के तट पर असीरगढ़ गुप्तेश्वर महादेव 
मंकदर में, यह माना जाता है कक इस यगु के 
गिरंजीवी अश्वत्र्ामन सबुह के दशमन करत े
हैं और भगवान महादेव को उषत काल पजूा 
(भोर पजूा) करत े हैं। परुाण कहता है कक 
अश्वर्ामन अभी भी मंकदर के आसपास के 
जंगलों में रह रहा है। स्र्ानीय लोग अक्सर 
ररपोटम करत े हैं कक उन्हें कभी-कभार 
अश्वत्र्ामन की झलक समली है। 

हर साल मासी माह शकु्ल पक्षमी के दौरान नममदा जयंती बहुत धमूधाम से मनाई जाती है। नदी 
के उस पार सभी नावों को जोडकर और सभी नावों में दीपक जलाकर दीपदान का उत्सव मनाया 
जाता है; पानी के सामने प्रमतबंध से तट तक फैली हुई, इतनी सारी नावों में इतने सारे दीपक 
देखने का दृश्य मनमोहक होगा। 
  



 
 

हाल के कुि पुष्कर त्यौहार 
 

गंगा पुष्कर - मेर् रासश 
श्री कांची कामकोहट पीठम जगद्गुरु शंकराचायम के दैवीय आदेश के साथ, और आधीनकतामओं, 
मठ पोंहटफ्स की मदद और कृपा से, गंगा पषु्कर को वर्म 2023 में बहुत श्रद्धा और आनंद 

के साथ मनाया गया। 

  
  

 

प्रणीता पुष्कर - मीन रासश 
12-4-2022 तेलुंगाना राज्य में आिायम अनगु्रह 

के सार् बडी धमूधाम से मनाया 
 

 

बीमा चंद्रभागा पुष्कर – कंुभ रासश 
नवंबर 21 ,2021  को बंदरपरु, महाराष्रा में 
आिायम अनगु्रह के सार् बडी धमूधाम से 

मनाया गया। 
 

 

तंुगभद्रा पुष्कर - मकर रासश 
नवंबर 20,2020 को कनामटक राज्य के 

आनेकुञ्न्त में तुंगभद्रा नदी में  आिायम अनगु्रह 
के सार् बडी धमूधाम से मनाया गया। 

 



 
 

 

ब्रह्मपुत्र नदी पुष्कर - धन ुरासश 
कांिी कामकोकट पीठम आिायम के आशीवामद से, 
इमतहास में पहली बार 23 अक्तूबर, 2019 से 
गौहाटी में ब्रह्मपतु्र पषु्करवाकहनी मनाया गया। 

 

कृष्णा नदी पुष्कर - कन्या रासश 
2016 में कांिी कामकोकट मठ के शंकरािायम - 
परम पजू्य श्री जयेंद्र सरस्वती स्वामीजी और 
परम पजू्य श्री ववजयेंद्र सरस्वती स्वामीजी की 
गररमामयी उपञ्स्र्मत में कृष्णा नदी पषु्कर 

उत्सव धमूधाम से मनाया जाएगा। 

 

कावेरी नदी पुष्कर - तुला रासश 
परम पजू्य श्री कांिी कामकोकट पीठम जगद्गुरु 

शंकरािायों के कदव्य मनदेशन और उनकी 
उपञ्स्र्मत में, और आधीन पीठम, मठ पोंकट्स 

की कृपा और समर्मन के सार्, कावेरी के 
ववसभन्न स्र्ानों पर, ववशषे रूप से ममयलाडुदरैु 

और अकलोर में, कावेरी पषु्कर उत्सव बड े
उत्साह के सार् मनाया गया। 

 

तासमरबरणी पुष्कर - वसृ्िक रासश 
तासमरबरणी पषु्कर  कुरुक्कुतुरै मरुुगन मंकदर 
घाट में 12-10-18 से 23-10-18 तक आिायम 
अनगु्रह के सार् बडी धमूधाम से मनाया गया। 

 

 

  



 
 

 

  
ओंकारेश्वर माण्डूक्य ऋवर् की तपस्थली 

 

  
कालेश्वर मंहदर अम्बाजी मंहदर 

 

  
बाणेश्वर मंहदर नदी  हकनारा 

                          



 
 

नममदा नदी के उद्गम स्थल में पववत्र स्थान… 

  
वत्रमुखी मंहदर नममदा कंुड 

  
श्री यंत्र मंहदर ओंकारेश्वर 

  
ओंकारेश्वर मंडप मंहदर से दृश्य 

  
सहस्त्रधारा माण्डव ऋवर् आश्रम 

  
कवपल तीथम जलप्रपात अमरकंद मंहदर 

  



 
 

नममदा पुष्कर 2024 - ओकंारेश्वर  

 
 

पषु्कर उत्सव श्री काचंी कामकोहट पीठाधधपसत, जगद्गुरु श्री शंकर ववजयेंद्र सरस्वती 
शंकराचायम स्वामी, आधीनकतामओं और संतों के आशीवामद और महामहहम, राज्यपाल, मंवत्रयों, 
स्जला कलेक्टर और अन्य वररष्ठ सरकारी अधधकाररयों के महान सहयोग से आयोस्जत ककया 
जाएगा। . अधधकाररयों. कृपया इस मठ नममदा पषु्कर महोत्सव में भाग लें, नदी में पववत्र 
स्नान करें, और पषु्कर के दौरान ककए जाने वाले पररहार होम और सभी आध्यास्त्मक 

कायमक्रमों में भाग लें। हम आप सभी से प्राथमना करत ेहैं कक आप माूँ नममदा की कृपा और 
परमाचायम आहद शंकराचायम का आशीवामद प्रापत करने के ललए पषु्कर उत्सव में भाग लें और 

सवमशस्क्तमान परब्रह्म की कृपा के योग्य बनें। 
 

 

 
 

चतरु वदेपारायणम, महा रुद्र जपम, चडंी पारायणम 

और काम्यार्थ होम हर सबुह ककए जात ेहैं। दोपहर 

12:00 बज ेके आसपास कलश तीर्थम को नमथदा नदी में 

अर्पथत ककया जाता ह।ै किर होती ह ैपषु्कर डुबकी. शाम 

को ववष्ण,ु लवलता सहस्रनाम पाठ, रुद्र क्रम अचथना और 

नदी आरती की जाएगी। 



 
 

दान / वस्तुएं 
वेद पारायणों, वेदपंडडतों और संपूणम यज्ञों में समराधना और अन्नदान के सलए योगदान 
को सभी उपहारों में सबसे पववत्र माना जाता है और हम उम्मीद करत ेहैं कक भक्त 
उदारतापूवमक दान करें और इन गमतववगधयों में भाग लें और आशीवामद प्राप्त करें। 
 

हदन देवता दानन के सलए वस्तुएं (उपहार वस्तुएं) 

मई  1 समत्रन सोना, चाूँदी, अनाज, भलूम 

मई  2 अयममा वस्त्र, नमक, गाय के रत्न 

मई  3 व्यवस्र्ा गुड़, सस्जजयाूँ, फल, मकान, गाडड़याूँ 

मई  4 सरूज घी, तेल, शहद, दधू 

मई  5 ववलासवान अनाज वाहन, बलै, वरृ्भ, हलम 

मई  6 अरुण और्धधयाूँ, कपरू, कस्तूरी, चंदन, इत्र 

मई  7 भगवान सीटें, वबस्तर, कुलसमयाूँ, अदरक, रताल,ू कंद 

मई  8 अंशमुान चंदन, फूल, िलनी 

मई  9 इंद्र श्राद्मध वपडंम, वववाह में कंुवारी, ववलालसता की वस्तुएं, चडूड़याूँ, हल्दी 

मई  10 पजमन्य ं सालाक्रामम, पसु्तकें  

मई  11 ववष्ण ु हाथी, घोड़ा 

मई  12 ब्रह्मा सतल, ककताबें, लेखन सामग्री 
  



 
 

नममदा नदी पुष्कर कायमक्रम अनुसूची 

अपै्रल 30 

 सुबह 8.00 बज ेमंगल गान –   नादस्वरम 

 ओंकारेश्वर, अमलेश्वर, आकद शंकर गुिा और आकद शंकर दवेता से आज्ञा 

प्राप्त करना 

 शाम 5.00 बजे बतथनों में सप्तनकदयों का आवाहन करके और गजानन आश्रम 

की ओर प्रस्र्ान करके सप्त नदी पूजा की जाती ह ै

मई  1 

 सुबह 6.00 बजे – मंगल गान - नादस्वरम - पुष्कर ध्वजारोहण, ओंकारेश्वर 

थ्वजराहोणम, गणपवत पूजा 

 सुबह 7:00 बजे नमथदा नदी पर कलश तीर्थ समपथणम और पुष्कर स्नान 

अनुष्ठान की शुरुआत। 

 प्रातः 9:00 बजे - गणपवत होमम। 

 प्रातः 11:00 बजे – पूणाथहुवत, आरती, तीर्थवारी 

मई  2 नवग्रह होम - बरेु सकेंतों का उन्मलून 

मई  3 दगुाथ स्वरूप होम, स्वयवंर कला पावथती होम - वववाह प्रावप्त के वलए 

मई  4 श्री स्वणाथकर्थण, श्री बरैव होम, वडुग पूजा - व्यापार वृवि के वलए 

मई  5 श्री महा सदुशथन होम - स्वास्थ्य के वलए बरेु सकेंतों का उन्मूलन 

मई  6 
श्री सतंान गोपाल कृष्ण यज्ञ - श्री पतु्र कामवेि यज्ञ - श्री र्ण्मगु यज्ञ - बाल प्रावप्त 

के वलए 

मई  7 
श्री हयग्रीव होम, श्री दविणामरू्तथ होम, श्री ववद्या महा  सरस्वती यज्ञ - वशिा 

और कौशल सवंर्थन के वलए 

मई  8 श्री र्न्वन्तरी  होम - स्वास्थ्य और बीमारी के इलाज के वलए 

मई  9 श्री कुबरे महालक्ष्मी होम - समृवि और र्न के वलए 

मई 10 श्री चडंी होम होम - ववश्व की भलाई और वमत्रता के वलए 

मई 11 
श्री महा रुद्र होम और अमतृ मतृ्र्ुजय होम - लोकिेमम, अच्छे स्वास्थ्य और 

दीर्ाथय ुके वलए 

मई 12 लंब ेजीवन और अच्छे स्वास्थ्य के वलए श्री आयुर् होम और नित्र होम 



 
 

नममदा पुष्कर 2024 - ओंकारेश्वर  
श्रीक्रोधी वर्म 

चतै्र मास कृष्णपक्ष अष्टमी 17 (1-5-2024) बुधवार से 
वैशाख मास शुक्लपक्ष पंचमी 28 (12-5-2024) रवववार तक 

पुष्कर स्थान 

ओकंार श्री गजानन महाराज आश्र्म 

मध्यप्रदेश 

आरती स्थान 
ब्रह्मपुरी (नममदा घाट), ओकंारेश्वर, मध्यप्रदेश 450554 

 

 

पररहार यज्ञ, होम  

श्री. धचदम्बरम त्यागपपा दीक्षक्षतर (98426 94431)  

& श्री. धचदम्बरम लशवराम दीक्षक्षतर (94433 20379)  के मागमदशमन में ककए जाएंगे 

सतधथ. श्राद्मध संकल्प, सतल तपमण, गौरी, ब्रहस्पसत, दंपती पजूा: 

तलमल में स्वाधधर् गणबाडडगल 8072892359 

पडंडत अशोक दबेु तीथम स्वामी, ओकंारेश्वर ज्योसतललिंग मंहदर   



 
 

दैसनक कायमक्रम अनुसूची 

सबुह 7.00 बजे 

नादस्वरम दल 

नादस्वर
म 

इलुपपपट्टु ई.एस.एस.अरववदं 
धचदंबरम वी.एस. अय्यपपन 

तववल 
इलुपपपट्टु ई.एस. शंकर 
सतरुपपुन्गूर एस. संपत 

ताल एस. वासु 
प्रातः 8.00 बजे महान्यसा रुद्र, वेद पारायणम 

प्रातः 10.00 बजे काम्याथम होम एवं यज्ञ 

प्रातः 11.00 बजे पूणामहुसत 
प्रातः 11.30 बजे माता नममदा नदी तीथमवारी 
शाम 6.00 बजे नममदा नदी पुष्कर आरती 

 

रुधचकर घटनाएूँ… 

 

ललगंाचमन पूजा (1325 पाण ललगं) 



 
 

 

 
 

 
नममदा नदी आरती 

 

 

 
  



 
 

कायमक्रम सलमसत 
 

ससममत के अध्यक्ष 
श्रीमती महालक्ष्मी सुब्रमण्यन - 9840053289 

श्री वीसी सुब्रमण्यन - 99400 53289 
श्री महालक्ष्मी चैररटेबल ट्रस्ट, चेन्नै 

समन्वयक @ 
ओकंारेश्वर 

श्रीमती रमा सुब्रमण्यन - 81449 28666 
लेखक - "श्री गजानन महाराज गुरु चररत" 
श्री. अंजल दबेु - 7247503637, ओंकारेश्वर 

ससममत सदस्य 

श्री रमेश सेतुरामन - (िेन्नै) - 9444008790 
श्री के.आर.वेंकटेशन - (िेन्नै) - 9840127415 
श्री संुदर रामन - (मंुबई) - 9820059288 
श्री पट्टासभरामन - (िेन्नै) - 9962019172 

श्रीमती सुधा संुदरवरदन - बेंगलूरु - 9663879295 

वेद पारायण समन्वयन 
श्री जे. चंद्र मौली - 9940080033 

ऑडडटर, लशवापमणम ट्रस्ट, चेन्नै 

अनुसूची प्रबंधन 
श्री पट्टालभरामन - (चेन्नै) - 9962019172 

श्री वलासाई के. जयरामन - चेन्नै - 9444279696 
श्रीमती सुधा संुदरवरदन - बेंगलूरु - 9663879295 

 

हम इस अवसर पर आपकी गररमामयी उपस्स्थसत का अनुरोध करते हैं। 

 
 

 
 


